
～～読読者者ののひひろろばば～～ 

 
エバーグリーンをお読みいただいている読者の皆様からのお便りをご紹介します。 
ワクワクする内容が盛りだくさんです。楽しんでお読みください！ 
 

～VOL.35～   

 

 

◆２年前に初めてオール電化・居間等のリフォーム工事を

お願いしてとても満足のいく結果で、いまだにクレームもない
状況下で今回トイレの改修工事及び防犯ガラス取替工事
をお願いした(今回は他の見積もりは取っていません)。安心
して工事を任せられます。今後は友人へも紹介したいと思っ
ています。【Ｋ様】 
 
⇒当社のリフォーム工事にご満足いただきありがとうございます。

住まいはその時期に応じて手を加えなければいけないことが多

いですね。これからも末永くお付き合いできれば幸いです。施工

協力店さんとともに工事途中もご満足いただけるように頑張って

行きます。 

 

 

◆緑のカーテンはゴーヤが一番有効だと思います。３年前
ゴーヤのカーテンにしたら窓辺が涼しかったのを思い出しまし
た。しかしゴーヤの食べ方がチャンプルくらいしか思いつかず、
今年は朝顔のグリーンカーテンにしましたがうまく育たず、昼
間は葉がしおれた感じになるので日よけとしては失敗でした。
来年はエバーグリーンを参考に再チャレンジしてみます。【グ
リーンエコ様】 
 
⇒ゴーヤの葉っぱは成長すると手のひらサイズになるので、日除

けとしては最適だと思います。一方、朝顔は１０月に入ってもまだ

まだ元気そうなので、時期に応じた緑のカーテンづくりもよいので

はないでしょうか？今月号でもご紹介していますが、ゴーヤのか

き揚げは美味しかったですよ～♪。ぜひお試しください！！ 

 
 
◆やっと夏休みが終わってホッとひと息。静かな部屋でエ
バーグリーンをじっくり読みました。「家スタディ」、今回の網戸

のそうじにメラミンスポンジを使うなんてびっくり！でした。水まわ
りのそうじ用に常備しているので早速試してみました。驚くほど
キレイになりました！今までトイレやお風呂の小さめの網戸は
なかなか手がまわらなかったのですが、本当に１枚１０分で
ＯＫです。今年の冬は大そうじをしなくてもすむようにこまめに網
戸そうじできそうです♪【ローズマリー様】 

 
⇒網戸の掃除は、取りはずして水洗いすると、結構手間がかかり

ますよね。今回ご紹介した方法は網戸はそのままでスポンジで綺

麗にする方法。お掃除のポイントは「手軽にできる」こと。今回の

重曹を使ったお掃除も簡単にできますよ。今後も、手間いらず、

簡単お掃除法をドンドンご紹介したいと思います。 

 
 
 
 

◆この度は誕生日のメッセージカードありがとうございました。

感謝でいっぱいです。何才になってもとてもうれしいです。ま
だまだ暑い日々が続きますがスタッフご一同様、お身体を
大切にお仕事されてくださいませ。北神星和台の事務所が
遠くに行かれチョット残念です。又何かとお世話になります。
【Ｎ様】 
 

⇒今年からは、バースデーカードをお届けするようにしているん

です。N 様に喜んでいただいて、こちらも嬉しいです！北神星和

台の事務所は無くなりましたが、スタッフは鈴蘭台の事務所に常

駐しています。今後もリフォームやメンテナンス、その他ご自宅に

関するお悩みごとがありましたら、どうぞご連絡ください！ 

 

 

◆こんにちは。いつもありがとうございます。「ゴーヤの育て
方」大変参考になりました。我が家も娘の自由研究でゴー
ヤを育てました。大きな実も収穫でき、満足していましたが、
新星和さんのゴーヤの写真を見てびっくりしました。こんなに
葉が生い茂るんですね。「摘芯」という作業をしていなかった
のです。種も収穫しているので、ぜひ来年はもっともっと立派
なゴーヤに育てたいと思います。ありがとうございました。【Ｙ
様】 
 
⇒「実が収穫できない」、「上手く育たない」というお話もチラホラと

伺います。Y様のお宅では、実がしっかりと育ったということで、本

当に良かったですね。私も、初めてできたゴーヤの実を手にした

ときは感動しました。お嬢様も大変喜ばれたのではないでしょう

か？植物を育てるのって本当にいろいろと勉強になりますし、お

子様への教育にもいいですね！来年は種からのゴーヤ作りにチ

ャレンジして行きたいと思います。 
 
 
◆今月の網戸そうじを見て、私も久々に窓まわりのそうじをし

なくては！と思いました。メラミンスポンジは本当に優れもので、
汚れをよくとってくれますよね。でも私は網戸そうじにエチケット
ブラシを使います(テレビで紹介されていたので…)。バケツの
水でエチケットブラシを湿らせて、網戸をなでるように拭き取
ると、汚れが落ちます。汚れのついたエチケットブラシはバケ
ツの水で洗います。エチケットブラシも１００均などで購入で

きますので、一度お試しください。【Ｓ様】 
 
⇒ええっつ！？エチケットブラシで汚れが取れるんですか？知り

ませんでした！さっそく試してみたいと思います。それにしても百

円ショップはいろんな商品が手に入りますよね。今回EGでご紹介

した重曹も売っていましたよ。たまに休みの日に覗いたりするの

ですが、結構楽しめますよね～♪ 

 



◆リフォーム体験談読ませていただきました。「吹抜けを納戸
にする」のはいいアイデアですね。たしかにこの空間がもった

いないと感じる時があります。それに子供が増えるとその分
荷物も増えますもんね。だいたい費用はいくらくらいかかるも
のでしょうか？【Ｍ様】 
 
⇒今回の工事は玄関ポーチ上部の外部の吹き抜けと内部の吹

き抜け、合わせて２坪の大きさに床を広げました。他の工事もご

ざいましたが、この部分のみで約１００万円程度の工事費ぐらい

をお考えいただければと思います。費用のことはありますが、そ

れ以上に生活の使い勝手が良くなり、お客様には大変喜んでい

ただいています。ご予算に応じて色々なご提案ができますので、

詳しくは当社までお問い合わせください！ 

 

 
◆拝啓 濱﨑ゴーヤ博士殿 ナルホドそうだったんですか。
我が家のゴーヤ、葉の茂り方がよくないと思っていたら摘芯
が必要だったんですね。大いに参考になりました。来年はエ
バーグリーンの写真のような緑のカーテンを完成させたいと
思っています。家スタディの網戸クリーニング法、いいですね。

カミさんが「これはステキ」と喜んでいます。読者との交流コ
ーナーもあって、楽しい誌面ですね。【しゅんた様】 
 
⇒「育たないんです・・・」と質問を受けることがあるんですが、お

話を聞くと、大抵、「摘芯はしていないです」とのコメント。やはりこ

れをするのと、しないのとでは後々の成長に大きく影響します。摘

芯をするのは、子づるに栄養を届けるためです。親づるは栄養を

取り込みやすいんですね。そのままにしておくと親づるだけ成長

して貧弱な形になってしまいます。このほんのひと手間が大きく成

長の違いにつながります。来年も、緑のカーテンを育てたいと思

いますので、しゅんた様、勝負しましょう！！(笑) 

 
 
◆毎月「エバーグリーン」楽しみにしています。９月の誕生日
では主人の名前になっていました。主人は６月１４日です。
昨年は私のお祝いをしてくださったように思うのですが…でも
ありがとうございました。「ゴーヤの緑のカーテン」の育て方を
詳しく説明して頂きありがとうございました。来年の参考にさせ
て頂きます(今年はチャレンジしたのですが大失敗です。キュ
ウリのような細い小さいのが３本しか獲れませんでした。３株
…黄色のかわいい花が結構咲いていましたので楽しみにし
ていたのですが他は５㎝ぐらいの小さいのが数本。) 愛情
丌足だと濱﨑さんのゴーヤの育て方を読んで思いました。来
年こそはと今から意気込んでいます。網戸のお手入れ、本

当にきれいになりました。家スタディ本当に勉強になります。
【Ｓ様】 
 
⇒お名前を間違ってしまい申し訳ありませんでした。これからは

気を付けたいと思います。今回はプランターで育てる方法をご紹

介しました。「地植え」の方法もありますが、どちらでされたのでし

ょうか？どこに植えるかによっても、水のやり方、土づくり等方法

が違うようです。プランターは外部の影響が少ないので育てやす

いですね。来年は自宅でもゴーヤ作りをしようと思っていますが、

やはりプランターかな？と思っています。来年の緑のカーテン作り

も愛情を注ぎ、気合を入れて頑張りたいと思います！！ 

 
 
 

◆今回も楽しく読ませていただきました。ゴーヤの育て方、写
真付きですごく見やすく、書いてあるとおり保存版ですね！

汚れないうちにファイリングしました(笑)。リフォーム、またまた
感心しました。吹抜けを納戸に…なんて！ 私の家は違い
ますがまわりにいるので今度教えてあげます！！網戸のそう
じ、以前テレビでも新聞紙を利用していました。年末に一気
に…と思っているのでまだチャレンジしていませんが…。ちな
みに今年は玄関に網戸をつけたのですがジャバラ式なんで

す。そうじのコツありますか？【Ｕ様】 
 
⇒「バックナンバーすべてが保存版ですよ！」とスタッフからの突

っ込みがありました(笑)。それほど、ゴーヤのトピックは気合を入

れて執筆させていただきました。単独で床を増やすと費用もかか

りますが、そのついでに外壁や屋根の塗装をすることで、経費を

節約する方法もあります。ぜひ、お知り合いのみなさまにもご紹

介してくださいね！私は毎週の休みの都度、網戸一カ所を目標

にお掃除しています。一度にすると疲れていやになるので、細切

れにしているんですよ。ジャバラ式網戸はあまり掃除したことがな

いので思いつきません（すみません・・・）。ネットで調べるといろん

な商品がありますね。実際に使っていないのでコメントできません

が、お調べになったらいかがでしょうか？（「ジャバラ式網戸」で検

索） 

 
 
◆いつも楽しく読んでいます。今月号はゴーヤ特集ですね。
種も取れてますます本格的ですね。この特集を大切に保管

しておいて、来年挑戦していきたいと思います。例年、苗が
品切れをいいことに「今年も残念！！だわ」と言っていたの
で早目に取り組みます。ただ、食べる方はあまり得意ではな
く、どう苦味を消すか悩むところです。少しゆがくと苦味が消
えるとか？へちまやひょうたんの様に食べる以外での活用法
があればいいのになぁと思います。ゴーヤパック！？今度ネ
ットで調べてみます。【Ｓ様】 
 
⇒ゴーヤの料理って色々あるんですね～。ゴーヤチャンプルは定

番ですよね。そして「かき揚げ」。通常のかき揚げの食材の代わり

にゴーヤを薄切りにしたものを入れます。ゴーヤ独特の苦みがあ

まり感じられませんよ。とくに、私はゴーヤの「ワタ」をそのままに

してかき揚げにします。種もコリコリとして結構いけますよ～♪ス

タッフには「ジュース」にする強者もいました。これは、ゴーヤが黄

色く熟したものを利用します。ワタを取ったゴーヤの実を冷凍庫で

凍らせます。後は野菜ジュースの要領で作ります。黄色い実は、

苦みが消えて飲みやすいとの事です。シンプルにいただくのは、

ゴーヤを薄切りにしたものをゆがくだけ。味付けは削り節にポン

酢。ゴーヤの苦みを感じるスタンダードな一品です。わたしは、こ

のレシピでこの夏、た～くさんいただきました！いろんな料理に応

用が可能なゴーヤ。みなさんもチャレンジなさってください（でも、

もうシーズンが終わりか？？）。 

 
 
◆こんにちは！！ペットのウンチの始末……困った飼い主さ
んが多いのはうなずけます。夏休みだと今まで以上に道端

のウンチ多くなります。原因は子供さんみたいです。取って帰
らない子供を何度か見た事あります。可愛がるだけではダメ
なんですが…ちゃんと親の方は飼う事の心がまえを教えても
らいたいです。あと、野良猫にエサをあたえる人もいるようで
す。私が最近感じた事は、ゴミ収集車がものすごいスピード
で住宅街を走っている事です。忙しいのはわかりますが…収
集車だけではありません！！住人の方の車のスピードは速
いと思います。子供が道路から出てくるかも？って考えなが



ら住宅街は走らないとダメだと思いますよ！！みんなでマナ
ーを守って住みやすい街にしませんか？【こうたん様】 

 
⇒ペットに対する「しつけ」はもちろん必要ですが、ペットを飼う人

の教育も大切ですね。一部の人だとは思いますが、それで全体

のイメージが悪くなるのが大変残念ですね。ペットと共存できる楽

しく美しい街にしたいものです。私も毎日車で通勤しているのです

が、マナーの悪い車をたまに見かけますね。おっしゃる通り、住宅

街での早いスピードで走っている車は本当に危険ですよね。今年

の「秋の全国交通安全運動」での事故発生状況では、子供の交

通事故死者数が増加しているとのこと。重点項目でも「子供と高

齢者の交通事故防止」が挙げられています。街ぐるみで安心・安

全で優しい街にしたいですね。 

 
 
◆いつもおたよりありがとうございます。リフォームチャレンジ体
験談、楽しみにしています。今回は吹抜けを納戸にリフォー
ムでしたが、他にも利用できる空間はありますか？例えば屋
根裏やロフト等…？我が家は物が多いので、大きな収納
が欲しいです。ひな人形、扇風機、トランク等、大きな物を
収納でき、出し入れのしやすい収納を考えています。良い
例がありましたら教えてください。【うペル様】 
 
⇒そうですね、おっしゃる通り、屋根裏やロフトなどは収納スペー

スに利用できそうですね。ただし、構造的な補強などを検討する

必要があるので、その場合はぜひお声掛けくださいね。また、床

下の空間も利用可能です。最近の建物の床下はコンクリートで土

間がつくられているので、物を置ける空間として利用可能かと思

います。ただし、屋根裏や床下は通常の室内空間ではないので、

湿気・温度など外気の影響を受けやすいです。収納空間の工夫

も必要ですが、それらに影響しないようなモノを収納することがポ

イントですね。 

 
 
◆「ゴーヤの育て方」が嬉しかったです。今後もこういう野菜
等の育て方を載せてもらえると嬉しいです。「網戸のおそうじ」
もすごく勉強になりました。今までおっくうだった網戸のおそうじ
もこの方法なら手軽におそうじができます。こんな素敵な情
報をありがとうございます。今回のエバーグリーンは読みどこ
ろがたくさんでした。今後もこういう情報をお願いします。【Ｈ
様】 
 
⇒実は、ゴーヤ以外の野菜も、事務所のスタッフが育てていたん

ですよ。水やり・害虫駆除などが大変そうでしたね。ミニトマト・オ

クラ・きゅうり・ピーマンなど、私は食べるのが専門でした(笑)。ゴ

ーヤ作りも奥が深いですが、野菜作りはそれ以上にハードルが

高そうです。子供の頃は、家庭菜園でナス・きゅうり・トマトを作っ

た記憶があります。来年はチャレンジしようかな？？ 

 
 
◆毎回、楽しく読ませていただいています。緑のカーテンが

みごとに育っている写真を見て暑い毎日ですが、少し涼しい
気分になりました。暑い日を利用しカーテンを洗ってみました
が、家スタディのメラミンスポンジで網戸を簡単にキレイにでき
るという方法、実践してみようと思います。カーテンがキレイな
間に…年末までにカンタンおそうじを又紹介して下さい。 
【Ｍ様】 

 
⇒緑のカーテンは日除けとしての効果を期待しているんですが、

視覚的な効果もあるんですね。植物の緑は見た目にも優しいで

すし、緑のある空間は落ち着きます。緑のカーテンは夏の季節限

定ですが、秋・冬のシーズンも植物や他のもので壁面を演出でき

ればいいですね。何か飾り付けできないか?考えてみたいと思い

ます。季節の変わり目に入り、カーテンなどのインテリアも衣替え

のシーズンを迎えつつありますね。以前EGでもご紹介したカラー

コーディネートをご参考にお気に入りの空間をつくられたらいかが

でしょうか？今月はエコ素材「重曹」で簡単お掃除のトピックを掲

載しています。今後もタイムリーにお手入れ方法などをご提供し

たいと思います。 

 
 

◆今月のゴーヤ特集を楽しく読ませて頂きました。我が家も
ゴーヤを育てていたのですが、うまく育たなかったので、どこ
が悪かったのかを考えてみました。まずは、プランターに３苗
も植えてしまった事です。次は摘芯を行わなかった事などが
悪かったかと思いました。来年は今年の反省を基に、うまく
育てたいと考えてます。また来年もゴーヤ特集をしてください。
【うさちゃん様】 
 
⇒うまく育たず残念でしたね。プランターは“地植え”と違って土の

量が決まっているので、植える本数が限られるんですね。苗を植

える間隔は約５０㎝ぐらいなので、７０㎝程度の幅のプランターな

ら１～２苗で充分という計算です。一般的にも根の大きさと枝・葉

の大きさは比例すると言われています。プランターも、より大きな

ものの方が、根が大きく育ち、ひいては茎や葉が元気よく育つと

いう理屈です。植物を知れば知るほど深～いですね。 

 
 
◆いつもありがとうございます。今年の猛暑はかなりで皆様
大変だと思います。「今月のトピック」のゴーヤのカーテンを
見せて頂き、ゴーヤ博士様ですね！リフォームは吹抜けが
見事に納戸に変身でした。「家スタディ」のメラミンスポンジは
網戸そうじにも役立つのですね。【Ｏ様】 
 
⇒本当に今年の夏は暑かったですね～。現場を抱えている私ど

もは、熱中症や台風の対応などであわただしい日々でした。季節

のメリハリがつきすぎているな～、という感じです。そんな中、今

月号の EG もスタッフみんなのアイディアで発行することができま

した。これからもお役立ち情報満載でお届けしますのでご期待く

ださいね！ 

 

 
★ 

 

皆様から、ご頂戴したご意見は社員全員で読

ませていただいております。 
読者の皆様の温かいお言葉が、我々の元気の

源となっております。 
更に充実した情報誌を目指し、努力を続けて

参りたいと思っております。 
 

これからも読者の皆様の“声”を心よりお待ち
いたしております！！ 

 
★ 



 

 

★お誕生日を教えて!キャンペーン、実施中！ 
 
エバーグリーン編集局では、みなさまのお誕生日を教えていただくキャンペ

ーンを実施します！ 
 
「知ってどうするの？」とお思いの方、実はこのエバーグリーンの誌上で「お

祝いをしよう！」と考えています。 
ただ、それだけなんですが、自分の誕生日を祝ってくれるのって、結構うれし
いものですよね！しかも、誌上に掲載される！ 

そんな訳で、只今、みなさまの誕生日を大募集します！ 
 
月日のみで、年は必要ありませんので、ご安心ください。 

 
また、お祝いはお名前を掲載（匿名ですと、実感がわかないですよね）させ
ていただきますので、よろしくお願いします。 

 
ご応募は、同封の返信用紙に記入して送るだけ！ 
たくさんのご応募をお待ちしてま～す 

 

 


